
‚◊ÿ — ÃËŸ ÉÊá≈U ¬ÍáÊÊZ∑§-35
ŸÊ≈U — ‚÷Ë ¬˝‡Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò¥U– •¬Ÿ ©UûÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬ÈÁCÔU •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ÁøòÊ

’ŸÊ∑§⁄U ∑§ËÁ¡ÿ–
¬˝.1 ©U‚ ∑È§‹ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹Áπÿ Á¡‚◊¥ ∞∑§Á‹¢ªË •¬ÍáÊ¸ ¬Èc¬ ÃÕÊ ¬Ë¬Ê ¬˝∑§Ê⁄U ∑§

»§‹ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– 1
¬˝.2 ¬Èc¬Ÿ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊŸ flÊ‹ „UÊ⁄U◊ÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹Áπÿ– 1
¬˝.3 •ê‹Ëÿ fl·Ê¸ ∑§ ©UûÊ⁄UŒÊÿË ŒÊ ◊ÈÅÿ •ê‹Ê¥ ∑§ ŸÊ◊ ’ÃÊßÿ– 1
¬˝.4 ©U‚ Ãàfl ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹Áπÿ ¡Ê ⁄Uãœ˝Ê¥ ∑§ πÈ‹Ÿ •ÊÒ⁄U ’ãŒ „UÊŸ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿ

÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „ÒU– 1
¬˝.5 „UÁ⁄UÃ ‹fl∑§ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ÃÕÊ ∑§Êÿ¸ ‚◊¤ÊÊßÿ– 1

“•ÕflÊ”
ªÈáÊ‚ÍòÊ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ÃÕÊ ∑§Êÿ¸ ‚◊¤ÊÊßÿ– 2

¬˝.6 ’˝ÊÿÊ»§Êß¸≈UÊ ∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ– 2
¬˝.7 ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ ŒÊ ¬⁄U ‚¢ÁˇÊ# Á≈Uå¬áÊË Á‹Áπÿ–

(∑§) ÷˝ÍáÊ¬Ê·   (π) ∑§Ë≈U÷ˇÊË ¬ÊÒœ    (ª) ç‹Êÿ◊ 2
¬˝.8 ∑§fl‹ ŸÊ◊Ê¢Á∑§Ã ÁøòÊÊ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •ÊflÎûÊ’Ë¡Ë ¬ÊÒœÊ¥ ◊¥ ‹ÉÊÈ’Ë¡ÊáÊÈ

¡ŸŸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ– 2
¬˝.9 •ÊflÎûÊ’Ë¡Ë ¬ÊÒœÊ¥ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‚¢fl„UŸ ¬Í‹Ê¥ ∑§Ê

‚ÁøòÊ fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ– 2
¬˝.10 ⁄UÊß¡Ù¬‚ ∑§ ‹Ò¥Áª∑§ ¡ŸŸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

“•ÕflÊ”
S¬Êß⁄UÊªÊß¸⁄UÊ ◊¥ ‹Ò¥Áª∑§ ¬˝¡ŸŸ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ŒËÁ¡ÿ– 2

¬˝.11 (∑§) ÿËS≈U ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ∑§Ê Sflë¿U ∞fl◊˜ ŸÊ◊Ê¢Á∑§Ã ÁøòÊ ’ŸÊßÿ– 1
(π) •ÊÚÁÄ‚Ÿ „UÊ⁄U◊ÊŸ ∑§ ŒÊ ¬˝◊Èπ ∑§Êÿ¸ Á‹Áπÿ– 1

¬˝.12 ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ SÕÊŸÊÃ¢⁄UáÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ◊Èãø ∑§Ë ¬Á⁄U∑§À¬ŸÊ ∑§Ë √ÿÅÿÊ
∑§ËÁ¡ÿ– 2

¬˝.13 ¬˝∑§Ê‡Ê ‚¢‡‹·áÊ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ-ÁflÁœ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊ# fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ– 2
“•ÕflÊ”

S≈UÊ◊≈UÊ ∑§ πÈ‹Ÿ ÃÕÊ ’ãŒ „UÊŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊÁflÁœ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ ÃÕÊ
’Êc¬Êà‚¡¸Ÿ ∑§Ê ◊„Uàfl ’ÃÊßÿ– 5

¬˝.14 ◊Ê‹fl‚Ë ∑È§‹ ∑§ Áfl÷ŒËÿ ÃÕÊ ¬Èc¬Ëÿ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ •ÊÒ⁄U
¬Èc¬‚ÍòÊ ÃÕÊ ¬Èc¬ •Ê⁄Uπ ŒËÁ¡ÿ– ß‚ ∑È§‹ ∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ◊„Uàfl flÊ‹ ŒÊ ¬ÊÒœÊ¥
∑§ flÊŸS¬ÁÃ∑§ ŸÊ◊ ÷Ë Á‹Áπÿ– 5

¬˝.15 ∞∑§ Ám’Ë¡ ¬ûÊË ÃŸ ∑§Ë •Ê°ÃÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ê ‚ÁøòÊ fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ– ÃÕÊ
∞∑§ ’Ë¡ ¬ûÊË fl Ám’Ë¡ ¬ûÊË ÃŸ ∑§ ‚¢fl„UŸ ¬Í‹ ◊¥ ◊ÈÅÿ •¢Ã⁄U ’ÃÊßÿ–

“•ÕflÊ”
¬Ë…∏UË ∞∑§ÊãÃ⁄UáÊ ‚ •Ê¬ ÄÿÊ ‚◊¤ÊÃ „ÒU? ©U¬ÿÈÄÃ ŸÊ◊Ê¢Á∑§Ã ÁøòÊÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ
»§Ÿ¸ ∑§ ¡ËflŸ-ø∑˝§ ∑§ mÊ⁄UÊ ß‚ S¬CÔU ∑§ËÁ¡ÿ– 5

ŸÊ≈U- ÿ„U ∞∑§ ‚Ò¥¬‹ ¬¬⁄U „ÒU– ¡M§⁄UË Ÿ„UË¥ Á∑§ ß‚Ë ◊¥ ‚ ¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ ¬˝‡Ÿ •Ê∞¢–

2010
¡Ëfl ÁflôÊÊŸ-ÁmÃËÿ ¬˝‡Ÿ-¬òÊ (flŸS¬ÁÃ ÁflôÊÊŸ) ∑§ˇÊÊ-12
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1. ¬˝‡Ÿ-¬òÊ ∑§Ù ŒÙ ’Ê⁄U äÿÊŸ¬Ífl¸∑§ ¬…∏¥U
•ı⁄U ‚◊¤Ê¥ ©U‚∑§ ’ÊŒ „U‹ ∑§⁄¥U–

2. ‚≈UËU∑§ ©UûÊ⁄U Á‹π¥ ©U‚◊¥ •ŸÊfl‡ÿ∑§
’ÊÃ¥ Ÿ Á‹π¥–

3. ¡„UÊ¢ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙ Sflë¿U ∞fl¢
ŸÊ◊Ê¢Á∑§Ã ÁøòÊ ’ŸÊ∞¢–

4. ¬˝‡Ÿ-¬òÊ ∑§Ù ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ‚ 10
Á◊Ÿ≈U ¬„U‹ „U‹ ∑§⁄U ‹¥ •ı⁄U ∞∑§ ’Ê⁄U
•fl‡ÿ ŒÙ„U⁄UÊ∞¢–

TIPS

üÊË◊ÃË ªËÃÊ ⁄USÃıªË
‚ΔU ’Ë.∑§. ◊Ê„U‡fl⁄UË

’Ê.ß¢.∑§Ê., ◊⁄UΔU

‚÷Ë ∑§ãº˝Ê¥ ∑§ Á‹∞ ‚¢Œ‡Ê

ÁŒŸÊ¢∑§ 17.1.2010 ∑§ •¢∑§ ∑§

Á‹∞ ◊ÊÚ«U‹ ¬¬⁄U 

◊⁄UΔU ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ–


