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lkekU;  funZs'k  &  
1- izLrqr iz'ui= esa rhu [k.M gSa A
2- lHkh iz'u vfuok;Z gSa A

[k.M  &  d  
iz-11 fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj nhft;sA 15

[ksrh djuk lh[kus ds iwoZ euq"; us eNyh ekjuk lh[kk A loZizFke
og fdlh gM~Mh vFkok NM+h ls eNyh idM+rk Fkk A ftlds nksuksa
fljs uqdhys cuk, tkrs Fks] chp esa Mksjh ;k jLlh Q¡lkus ds fy,
Nsn fd;k tkrk Fkk A ml gM~Mh ;k NM+h ij pkjk fpid fn;k
tkrk Fkk A tc eNyh mls fuxyrh rks Mksjh ;k jLlh f[akp tkrh
vkSj oLrq eNyh ds xys esa vVd tkrh Fkh A fQth }hi lewg
dh tkfr;ksa }kjk ;g vkfne i)fr vHkh rd dke esa ykbZ tkrh
gS A blls Q¡lkus okys dk¡Vks dk fodkl gqvk] fdarq /kkrq dh [kkst
djus ds iwoZ ;s dk¡Vs gM~Mh] lhih ;k pednkj iRFkj ls cuk;s tkrs
Fks A tkyksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk Fkk vkSj izkphu feL= ds
fp=ksa ls izekf.kr gksrk gS fd] rhu gtkj ik¡p lkS o"kZ iwoZ tkyksa
dk vkflRo Fkk A

eNyh idM+us dh ls i)fr;k¡ & ,dkdh vFkok y?kq ifj.kke esa &
mUuhloha 'krkCnh rd ewy :i ls vifjofrZr cuh jgha] fQj egk-
tky dh i)fr dk vfo"dkj gqvk A egktky ,d FkSysuqek tky
gksrk gS] ftldk pkSM+k eq¡g 'kgrhj yxkdj [kqyk j[kk tkrk gS vkSj
bls uko }kjk uhps&uhps ?klhVk tkrk gS A batu yx tkus ij ;s
ukosa nwj&nwj rd tkus yxha vkSj vf/kd eNfy;k¡ idM+us yxha A
uko dk vkdkj cM+k djus ij HkaMkj.k ds fy, vf/kd LFkku fey
x;k A xfr c<+kus dk rkRi;Z ;g gqvk fd eNfy;k¡ canjxkg rd
;Fkk'kh?kz ig¡qpus yxh A jsyos fuekZ.k rFkk iz'khru ds vfo"dkj us
eRL; m|ksx dh laHkkoukvksa dks fo'ks"k :i ls mTtoy cuk fn;kA
vc miHkksDrk fu;fer vkSj vfoÑr :i esa eNyh izkIr dj ldrk
Fkk A 

cM+s iSekus ij eNyh idM+us dh i)fr;ksa esa] ukSdk;u rFkk iz'khru
esa mÙkj%ksÙkj lq/kkj gksrs jgus ds dkj.k eRL; m|ksx us ,d fo'kky
m|ksx&/ka/ks dk :i /kkj.k dj fy;k gS A eNyh idM+us ds lokZf/kd
egRoiw.kZ LFkku mÙkj%h vVykafVd egklkxj esa U;w QkmaMySaM rFkk
ySczkMksj ds lehi gSa] tgk¡ vusd jk"Vªksa ds tgkth csM+k ^gSfjax*]
^gSMkWd* rFkk ^esØhy* tSlh eNfy;k¡ idM+rs gSa A iz'kkar egklkxj
esa lykeu] lkMhZu] rquk uked eNfy;k¡ idM+h tkrh gSa A tkiku
fo'o dk lcls cM+k eRL; mRiknd jk"Vª gS A 

Hkkjr esa ;|fi rkth eNyh ilan dh tkrh gS ¼lw[kh eNyh dk
iz;ksx lhfer gS½] fQj Hkh fo'oHkj esa vusd izdkj ls eNyh [kkbZ
tkrh gS A mls BaMk cukdj] tekdj] Hkjdj Qk¡d cukdj] /kq¡vk
yxkdj] 'kksf/kr dj] ued yxkdj] fMCck can dj] vpkj cukdj
bR;kfn A tks va'k euq"; ds [kk| inkFkZ ds :i esa iz;qDr ugha gks
ldrk] mls eRL; pw.kZ cuk nsrs gSa A bldk iz;ksx pkjs vFkok [kkn
ds :i esa dj ldrs gSa A eNyh dk ,d egRoiw.kZ mRikn lTtk
lkexzh ds fy, rS;kj dh tkus okyh xksan gS A 

Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ ek¡l vf/kd ugha [kk;k tkrk eNyh tSfod
izksVhu dk egRoiw.kZ L=ksr gks ldrh gS A fons'kh eqnzk vftZr djus
ds fy, Hkh ;g ,d mÙke L=ksr gks ldrh gS A fons'kh eqnzk vftZr
djus ds fy, Hkh ;g ,d mÙke L=ksr gS A lu~ 1973 esa Hkkjr
esa 52300 Vu leqnzh mRiknksa dk fu;kZr fd;k] ftldk ewY; 89 djksM+
:i;s Fkk A leqnz dh xgjkbZ esa tkdj eRL; m|ksx dks fodflr
djus ds fy, Hkkjr ljdkj us 200 tyiksr j[kus dk izLrko fd;k
gS A enzkl] fo'kk[kkiV~Vue] dksphu rFkk dksydkrk tSls fo'kky can-
jxkgksa ij eNyh idM+us ds fy, vyx ls canjxkg cukus dk dk;Z
izxfr dj jgk gS A 

1- mijksDr x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd fyf[k;s A 
2- loZizFke euq"; eNyh dSls idM+rk Fkk \
3- rhu gtkj ikap lkS lky igys euq"; idM+us ds fy, tkyksa dk

iz;ksx djrk Fkk] dSls izekf.kr gksrk gS\
4- mUuhloha 'krkCnh ds ckn eNyh idM+us dh rduhd esa D;k ifjorZu

vk;k\
5- fdlds vkfo"dkj us eRL; m|ksx dks mTtoy cuk fn;k\
6- eNyh idM+us dk lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku dkSu lk gS\
7- iz'kkar egklkxj esa dkSu&dkSu lh eNfy;k¡ idM+h tkrh gSa \
8- fo'oHkj esa eNfy;k¡ fdl&fdl izdkj [kkbZ tkrh gSa \
9- eRL; pw.kZ D;k gS \ bldk iz;ksx dSl fd;k tkrk gS \
10- fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djsa A 
d½ ml gM~Mh ;k NM+h ij pkjk ---------A
[k½ egktky ,d FkSysuqek tky gksrk gS] ftldk -----------A 
x½ eNyh dk ,d egRoiw.kZ mRikn lTtk lkexzh ----------A
iz-22 fuEufyf[kr i|ka'k dks i<+dj iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj nhft;sA 5

ns[k dj ck/kk fofo/k] cgq fo?u ?kcjkrs ugha A 
jg Hkjksls HkkX; ds nq[k Hkksx iNrkrs ugha AA
dke fdruk gh dfBu gks fdarq mdrkrs ugha A 
HkhM+ esa papy cus tks ohj fn[kykrs ugha AA
gks x, ,d vku esa muds cqjs fnu Hkh Hkys A 
lc txg lc dky esa os gh fey Qwys Qys A
dke dks vkjaHk djds ;ksa ugha tks NksM+rs A 
lkeuk djds ugha tks Hkwy dj eq¡g eksM+rs A 
tks xxu ds Qwy ckrksa ls o`Fkk ufga rksM+rs A 
laink eu ls djksM+ksa dh ugha tks tksM+rs AA
cu x;k ghjk mUgha ds gkFkksa ls gS dkcZu A
dk¡p dks djds fn[kk nsrs gSa os mTtoy jru AA

1- dSlk O;fDr vlQy gksdj nq[k Hkksxrk gS \
2- fdu O;fDr;ksa ds cqjs fnu Hkh Hkys fnu cu tkrs gSa \
3- ^xxu ds Qwy ckrksa ls rksM+us* dk vk'k; Li"V dhft, A 
4- fdu yksxksa ds gkFk ls dk¡p Hkh mTtoy jRu cu tkrk gS \
5- fdu yksxksa ds gkFk ls ghjk Hkh dkcZu cu tkrk gS \

vFkok 
fo'o xxu ij vxf.kr xkSjo ds nhid vc Hkh tyrs gSa]
dksfV&dksfV u;uksa eas Lof.kZe ;qx ds 'kr lius iyrss gSa  
'kr&'kr vk?kkrksa dks lgdj thfor fgaanqLrku gekjk]
tx ds eLrd ij jksyh lk 'kksfHkr fganqLrku gekjk A
vkSj ;g Hkh fd]
ml Lo.kZ fnol ds fy, vkt ls dej dlsa] cfynku djsa A
tks ik;k mlesa [kks u tk,¡] tks [kks;k mldk /;ku djsa A

1- mi;qZDr dfork dk 'kh"kZd fyf[k, A
2- lalkj ds uD'ks Ikj Hkkjro"kZ dk ys[kd fdl izdkj ns[krk gS \
3- ys[kd us D;k *ik;k* vkSj D;k *[kksus* dk Hk; mls lrkrk gS \
4- 'kr&'kr vk?kkrksa ls dfo dk vfHkizk; D;k gS \
5- fo'o xxu vkSj dksfV&dksfV esa iz;qDr fof'k"V Hkk"kk iz;ksxksa dk

ifjp; nhft;s A
[k.M  &  [k  

iz-33 fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij 400 'kCnksa dk fucU/k
fyf[k,A 10

1- jk"Vªh; ,drk 
2- csdkjh dk leL;k 
3- thou esa [ksyksa dk egRo
4- lkfgR; vkSj lekt
5- foKku vkSj ekuo dY;k.k
iz-44 vius NksVs HkkbZ dks ,d i= fy[ksa] ftlesa vf/kd pyfp= ns[kus dh

gkfu;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gks A 5
vFkok  

vius fo|ky; ds iz/kkukpk;Z dks Nk=o`fÙk ds fy, vkosnu i=
fyf[k;sA 

iz-55 fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, A 5
1- va'kdkfyd i=dkj ls vki D;k le>rs gSa \
2- mYVk fijkfeM dk D;k vk'k; gS \
3- ¶yS'k ;k czsfdax U;wt dk D;k vk'k; gS \
4- osclkbV ij fo'kq) i=dkfjrk 'kq: djus dk Js; fdl Hkkjrh;

osclkbV dks tkrk gS \
5- fizaV ehfM;k ds varxZr vkus okys nks ek/;eksa dk mYys[k dhft, A 
iz-66 'kgjh fodkl dh pqukSfr;k¡ 'kh"kZd ls ,d vkys[k rS;kj dhft,A5

vFkok
izkr% tfx, vkSj LoLFk jfg, A 'kh"kZd ij ,d vkys[k rS;kj dhft,A

[k.M  &  x  
iz-77 fuEufyf[kr dkO;ka'kksa dks i<+dj iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A 8

/kwr dgkS] vo/kwr dgkS] jtiwrq dgkS] tksygk dgkS dksÅ A
dkgw dh csVhlksa csVk u C;kgc] dkgw dh tkfr fcxkj u lksÅ AA
rqylh ljuke xqykeq gS jke dks] tkdks :pS lks dgS dNq vksÅ A
ek¡fx dS [kScks] elhr dks lksbcks] yScksdks ,dq u nScdks nksÅ AA 

d½ rqylh ds Loj esa {kksHk gS & Li"V dhft, A 
[k½ rqylh vius fdl :i Ikj xoZ djrs gSa \
x½ rqylh vius thou dk fuokZg fdl izdkj djrs Fks \
?k½ rqylh QDdM+ lar Fks & fl) dhft, A 

vFkok 
rc izrki mj jkf[k izHkq tSgm¡ ukFk rqjar A
vl dfg vk;lq ikb in cafn pysm guqear AA

d½ dfo rFkk dfork dk uke fyf[k, A 
[k½ in dh Hkk"kk crkb, A 
x½ in esa dkSu&dkSu&ls vyadkj iz;qDr gS \
?k½ in esa dkSu&lk jl gS \
iz-88 fuEufyf[kr i|ka'kksa dk Hkko lkSUn;Z rFkk f'kYi lkSUn;Z Li"V dhft,A

6
d½ tkus D;k fj'rk gS] tkus D;k ukrk gS

ftruk Hkh m¡Ms+yrk gw¡] Hkj&Hkj fQj vkrk gS 
fny esa D;k >juk gS \
ehBs ikuh dk lksrk gS 
Hkhrj og Åij ge
eqldkrk pk¡n T;ks /kjrh ij jkr Hkj
eq> ij R;ksa rqEgkjk gh f[kyrk ;g psgjk gS A

1- Hkko lkSan;Z Li"V dhft, & 
eqldkrk pk¡n T;ks /kjrh ij jkr Hkj
eq> ij R;ksa rqEgkjk gh f[kyrk ;g psgjk gS A

2- dfo fdls ugha Hkqyk ik jgk gS \
3- dkO;ka'k ds ewy Hkko dks Li"V djsa A 
4- dkO;ka'k dk dyk i{k fyf[k, A 

vFkok
[k½ eSa vkSj] vkSj tx vkSj] dgk¡ dk ukrk]

eSa cuk&cuk fdrus tx jkst feVkrk
tx ftl i`Foh ij tksM+k djrk oSHko 
eSa izfr ix ls ml i`Foh dks Bdqjkrk A

1- dkO;ka'k ds ewy Hkko dks Li"V djsa A 
2- dkO;ka'k ds dyk i{k dks O;Dr djsa A 
3- dfo ds vuklDr Hkko dks Li"V djsa A 
iz-99 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj nhft, A 8
d½ 'khry ok.kh esa vkx ds gksus dk D;k vfHkizk; gS \
[k½ ^ckr lh/kh Fkh ij* dfork ds cgkus crk,a fd ^lc ?kj ,d dj

nsus ds ekus* D;k gSa \
x½ 'kksdxzLRk ekgkSy esa guqeku ds vorj.k dks d:.k jl ds chp ohj

jl dk vfoHkkZo D;ksa dgk x;k gS\
iz-110 fuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls if<+, vkSj iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj

nhft, A 8
lsod /keZ esa guqeku th ls Li)kZ djus okyh HkfDru fdlh vatuk
dh iq=h u gksdj ,d vuke/kU;k xksikfydk dh dU;k gS & uke
gS yNfeu] vFkkZr~ y{Ekh A ij tSls esjs uke dh fo'kkyrk esjs fy,
nqoZg gS] oSls gh y{eh dh le`f) HkfDru ds diky dh dqafpr
js[kkvksa esa ugha ca/k ldh A 

1- lsok&/keZ dh fdl mYys[kuh; fo'ks"krk ds dkj.k guqeku th Li)kZ
ds ik= Fks \

2- HkfDru dkSu Fkha \ mldh eka dks ^vuke/kU;k* D;ksa dgk x;k gS\
3- Eksjs uke dh fo'kkyrk esjs fy, nqoZg gS & ;g okD; fdlds lUnHkZ

esa vkSj D;ksa dgk x;k gS \
4- diky dh dqafpr js[kkvksa ds vk'k; dks Li"V dhft, A 

vFkok
yqV~Vu ds ekrk&firk mls ukS o"kZ dh mez esa gh vukFk cukdj py
cls Fks A lkSHkkX;o'k 'kknh gks pqdh Fkh] ojuk og Hkh eka&cki dk
vuqlj.k djrk A fo/kok lkl us iky&iksldj cM+k  fd;k A cpiu
esa og xk; pjkrk] /kkjks".k nw/k ihrk vkSj dljr fd;k djrk FkkA
xkao ds yksx mldh lkl dks rjg&rjg dh rdyhQ fn;k djrs Fks(
yqV~Vu ds flj ij dljr dh /kqu yksxksa ls cnyus ds fy, gh
lokj gqbZ Fkh A fu;fer dljr us fd'kksjkoLFkk esa gh mlds lhus
vkSj ck¡agksa dks lqMkSy rFkk ekaly cuk fn;k Fkk A tokuh esa dne
j[krs gh og xkao esa lcls vPNs igyoku le>k tkus yxk A yksx
mlls Mjus yxs vkSj og nksuksa gkFkksa dks nksuksa vksj 45 fMxzh dh
nwjh ij QSykdj] igyokuksa dh Hkkafr pyus yxk A og dq'rh Hkh
yM+rk Fkk A 

1- ikB rFkk ikB ds ys[kd dk uke fyf[k, A 
2- yqV~Vu fdl vk;q esa vukFk gqvk vkSj mldk ikyu iks"k.k fdlus

fd;k\
3- cpiu esa yqV~Vu D;k fd;k djrk Fkk \
4- yqV~Vu ij dljr dh /kqu D;ksa lokj Fkh \
iz-111 fuEufyf[kr esa ls 4 iz'uksa ds mÙkj nhft, A\ 12
d½ HkfDru viuk okLrfod uke D;ksa Nqqikrh Fkh \ HkfDru dks ;g

uke fdlus vkSj D;ksa fn;k gksxk \
[k½ xxjh QwVh cSy fi;klk banz lsuk ds bl [ksyxhr esa cSyksa ds I;klk

jgus dh ckr D;ksa eq[kfjr gqbZ gS \
x½ pkyhZ pSfIyu dh fQYeksa esa fufgr =klnh] d:.kk vkSj gkL; dk

lkeatL; Hkkjrh; dyk vkSj lkSUn;Z 'kkL= dh ifjf/k esa D;ksa ugha
vkrk\

?k½ ykgkSj vHkh rd mudk oru gS vkSj fnYYh esjk ;k esjk oru <kdk
gS A tSls mn~xkj fdl lkekftd ;FkkFkZ dk ladsr djrs gSa A

M+½ 'kkjhfjd oa'k&ijiajk dh n`f"V ls euq";ksa esa vlekurk laHkkfor jgus
ds ckotwn MkW0 vacsMdj ^lerk* dks ,d O;ogkFkZ fl)kar ekuus
dk vkxzg D;ksa djrs gSa \ blds ihNs muds D;k rdZ gSa \

iz-112 fuEufyf[kr y?kqÙkjkRed iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj nhft,A 4
d½ ;'kks/kj ckcw dh dgkuh dks fn'kk nsus esa fd'kunk dh egRoiw.kZ

Hkwfedk jgh gS A vkids thou dks fn'kk nsus esa fdldk egRoiw.kZ
;ksxnku jgk vkSj dSls \

[k½ Lo;a dfork jp ysus dk vkRefo'okl ys[kd ds eu esa dSls iSnk
gqvk \

x½ VwVs&QwVs [kaMgj lH;rk vkSj laLÑfr ds bfrgkl ds lkFk&lkFk /kM+drh
ftanfx;ksa ds vuNq, le;ksa dk Hkh nLRkkost gksrs gSaA bl dFku dk
Hkko Li"V dhft, A 

iz-113 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj nhft, A 6
d½ fla/kq lH;rk dk lkSan;Z&cks/k lekt iksf"kr Fkk & ^vrhr ds ncs ikao*

ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft, A 
[k½ ^tw>* dgkuh ds mn~ns'; ij izdk'k Mkfy, A 
x½ ^flYoj oSfYMax* ikB ds vkyksd eas Li"V dhft, fd ;'kks/kj ckcw

dh iRuh le; ds lkFk <y ldus esa lQy gksrh gS A 
iz-114 ^^dk'k dksbZ ,slk gksrk tks esjh Hkkoukvksa dks xaHkhjrk ls  le>

ikrkA vQ+lksl] ,slk O;fDr eq>s vc rd ugha feyk & D;k ,su
ds bl dFku esa mlds Mk;jh fy[kus dk dkj.k fNik gS\ dkj.k
lfgr Li"V dhft, A 5

vFkok
vkids fopkj ls i<+kbZ fy[kkbZ ds laca/k esa ^tw>* ikB ds ys[kd
vkSj nÙkk th jko dk joS;k lgh Fkk ;k ys[kd ds firk dk \
rdZ lfgr mÙkj nhft, A 

TIPS
1- Nk= vk'kkoknh n`f"Vdks.k viuk, A
2- Lo;a eas fo'okl cuk, j[ksa A 
3- ruko] Hk; o fpark esa u jgsa A 
4- lHkh iz'uksa dks /;ku o /kS;Z ls i<+sa A
5- lHkh iz'uksa dk lgh Øe esa mÙkj nsa A 
6- fn;s x;s x|ka'k o i|ka'k esa ls iz'u iwNs

tk;saxs] vr% x|ka'k ;k i|ka'k dks /;ku
iwoZd if<+;s] mÙkj mlh esa gSa] ;fn ,d
ckj esa le> esa esa ugha vk;k rks iqu%
/kS;Z ds lkFk if<+;s A 

7- Hkk"kk ljy o lqLi"V gksuh pkfg, A 
8- okD; NksVs o ljy fyf[k;s] ftleas xyrh

gksus dh laHkkouk de gS A 
9- izR;sd dfork dk izfrikn~; vkidks vkuk

pkfg,] ftlls vki mlls lacaf/kr lHkh iz'uksa ds mÙkj ns ik,aA
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